num. 4
temporada 08-09

FULL INFORMATIU

CINFA

El dissabte dia 24 de gener hi ha la primera jornada dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya
(a la piscina del Col-legi Episcopal) i coincideix en horari de piscina per la qual cosa s’ha
establert el seglent horari:

P

* Adults: TOTS a la primera hora.

* Any 2002 i més petits (02, 03, 04, ....): TOTS a la
primera hora.

* Any 92 i més grans (92, 91, 90, ....): TOTS a la
primera hora, aquells que se’ls avisa, també
vindran a ajudar a la competicio.

* Horari: Alfarras -2 3’25
ATENCIO  Almenar > 3730

Alguaire - 3740

Rossello - 3’45

Torrefarrera = 3’50
Horari de piscina 4’30 a 5’30

* Any 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99: TOTS a la segona
hora, son els que participaran a la I jornada dels
Jocs Esportius de Catalunya.

e Horari: Alfarras -2 4’40

Almenar 2> 4’50

Alguaire > 4’55

Rosselld -2 5°00

Torrefarrera > 5’05
Horari de comencament: a les 18°00.
Acabament a les 20°00.

ALTRES NOTICIES DESTACADES

* Ens heu de fer arribar, el mes aviat possible, el full (autoritzacié imatge 1 dades) que
adjuntem amb el Full Informatiu, ens ho demana el Consell Esportiu del Segria.

« La pagina web del Club Natacié Almenar esta funcionant, aixi podeu visitar-la 1
tindre tota la informacio al dia, el domini és: www.natacioalmenar.org

e QUAN ARRIBA I’AUTOCAR, SISPLAU, NO US HI TIREU AL DAMUNT

P DITTAD

Avancem que al febrer (a determinar el dia) hi Al proper full informatiu, ja tindrem noticies del curs de

haura la segona jornada dels Jocs Esportius i Submarinisme, de primers auxilis a mar, de Monitor i de SOS si
per la qual cosa I'horari sera el mateix que el algu hi esta interessat, demaneu informaci6 als Monitors.

dia 24 de gener.
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